B mo6om pernone cTpaHbl JETH W IOAPOCTKHU, HEPEKHUBIIHE
CeKCcyallbHOC Hacwine®, W HX ONM3Kue MOTYT IIOJNydHTh
HOJACPKKY M KOHCYIBTALMIO II0 pa3sHBIM BoIpocaM. 3a
MOMOUIBIO B 0o0ecreueHnn 0e30IMacHOCTH MOXKHO 00paIlaThest
B MWIHUIKIO, 33 MEAMIUHCKOM MOMOIIBIO - B JAETCKHE
GOJIBHUIIBI WITH MTOJTUKIMHUKH.

Kpome Ttoro, pebeHKy WM HOAPOCTKY, MOCTPAAABIIEMY OT
HacwiIusl, ¥ UX OJM3KHM BaXKHO IOJIYYHUTH NCHXOJIOTHUECKYIO
MOANIEPKKY, KOrJa OH WiIM oHa OyayT rotoBel. Korma
TpaBMHUpyIOIlee COOBITHE (DU3MYECKH 3aBepluaercs I
BHEIIIHEr0 MUpa, JUIS MOCTPafaBIIed MK MOCTPaJaBIIEro OHO
MPOJIOJDKAET BIUATH Ha Bce cepbl KU3HHU. TpaBMUPYIOIINI
ONBIT MOXET MPUBECTH K CHJIBHBIM  IEPEKUBAHUSIM,
3aJep)KKaM B Pa3BUTHH, K PUCKY PA3BHUTHS IENPECCHH, MOCT-
TpaBMaTu4eckoro crpeccooro paccrpoiicrsa (II'TCP) n naxe
CYUIIMIATIBHBIX MbICiieil. Ho Bce 3Tn npobieMbl npeo1oauMsl,
€CIM Yy TIepPEeXHBIIEr0 HACHJIHE eCThb HOJJAEpXKKa H
BO3MOXKHOCTh PEeaOMIINTALIUH.

3a  9IKCTPEHHOW  IICHXOJOTMYECKOW  MOMOIIBID  JIydlle
0o0paTUTHCST Ha JETCKYI0 Tele(GOHHYIO JHHHIO, TaM OKaXyT
KOHCYJIBTAIIMI0 W HAaNpaBAT B JAPYTOd CEPBHUC, €CIH 3TO
HEOOXOIUMO.

OOu1yr0 NMCUXOJOTUYECKYIO MOJICPIKKY MOXKHO TOJIYYHTh B
Hentpax, apyxectBeHHbIx moapoctkam (LI/IT), u commanbHO-
nemarormyecknx neHtpax (CIIL[) mo wmecty »XuTenbCTBa.
CrHucKM 3THX YYPEXICHUH B BalleM PErnoHE HAaXOAATCS Ha
000pOTE IUCTOBKHY.

*CeKkcyaJlbHOE HACWIME M OKCIUTyaTalus B OTHOIICHH
HECOBEPUICHHOJETHUX MOTYT BKJIIOYaTh HACUJIbCTBEHHbIE

JICWCTBHS ~ CEKCyallbHOTO  XapakTepa,  BOBJCYCHHE B
MPOCTUTYLIUIO, H3TOTOBJICHHE u pacnpocTpaHeHHue
MOpHOTpadMUECKUX ~ MaTepHaloB W ApYrWe  JCHCTBHA,
3aTparuBaroIye TIOJIOBYIO HETIPUKOCHOBEHHOCTh

HECOBEpUICHHOJETHEr0. B cioyyae cekcyanbHOr0 HaCHUIIUS
coryacue peOeHKa WM NOAPOCTKA HE SIBIISIETCS] ONpaBJaHHEM
JI71s1 AEMCTBUN MTPaBOHAPYLINTEIIS.

3a croenuamu3upoBaHHON IOMONIBID JIydile oOpamarbes K
TICUXO0JIOTaM, y KOTOPBIX €CTh 3KCIEPTH3a MO PaboTe ¢ JCThMH,
NEepeKUBIIMMU Hacuine. Mbl pEKOMEHIyeM O00paTUThCs K
crienuanucTtaM PecryOIMKaHCKOTO IEHTpa IICUXOJOTMYeCKOn
nomoutu  (PLIIIII), koTopele mpeyiarailoT B TOM  YHCIE
JIMCTAaHIHOHHOE KOHCYJIbTHPOBaHHE.

OcTtaBaThCsl OJVH HA OJHWH C MPOOJIEMOI CEeKCYalbHOTO HACHINS
oueHb TpyaHo. Ilognepkka crnequaiucTOB, OOIIEHHE B
0e30MacCHOM JPY>KECTBEHHOM IIPOCTPAHCTBE IIOMOTYT HEPEXKHUTh
CUTYAIIHIO U CIIPABUTHCS C MOCIICICTBISMH.

Bb1 MokeTe 00paTUTHCS 32 IOMOIIBIO

Munmunus 102

Oo6menannonadbHas Jlerckast

TenehOHHAs THHUS TIOMOIIIH 880110016 11

KPYTJIOCYTOUHO | aHOHUMHO | OeCIIaTHO

HudopmarmonHslii pecype
Y aHOHMMHBIN YaT MOJIEPIKKU

kidspomogut.by
Ilcuxoaornueckasi noMouihL B
KPHU3UCHBIX CUTyalluAX
PecrryOnukanckuil meHTp

[ICUXOJIOTHYECKON MTOMOIIH
r.Musnck, yn.Hropnenuca, 3

8 (017) 300 1006

TenedoH sxcTpeHHOH
TICUXOJIOTHYECKONH ITOMOIIHN

V «"omenbckas o0acTHas KIMHAYEC-
Kasi IcuXuarpudeckast O0NIbHHUIIA

8(0232) 31 51 61

Pecniybnukanckuii Tenedon 133
noBepust (DKCTpeHHAsS

K JIOCYTOYHO
MICUXOJIOTHYECKast TOMOLIb) PyIocyT
Tenedon nosepust (OKcTpeHHass 170
MICUXOJIOTHYECKAast TOMOIIIb) KPYTJIOCYTOYHO

OO01ecTBeHHbIE OPraHU3AUU

Oxa3aHue ryMAHUTAPHOM NMOJAEPKKH CeMbe

l'omensckas obaacTHast
oprannzanus PecryOnnkancKoro
0O0IIECTBEHHOTO 00bEAMHEHUS
«bemopycckoe Ob1ecTBO
Kpacnoro Kpecra»

8 (0232) 56 85 71

['maBHOE ynpaBiieHre 0O0pa3oBaHUs
T'oMeIbpCKOTO 0OJTUCITOIKOMA

PernoHajibHasi Kapra
MOMOIIH IeTAM
1 UX OJIN3KUM

T'oMmeabckas 00J1aCTH

2026 roxa :



tel:+375173001006
tel:+375232315161

COIII/IaJII)HO-He[[aFOFI/I‘IeCKI/Ie

nenTpbl (CIIL)

Mossipckuit parionasiid CIL (¢ ACIT)
r.Mo3eips, yn.B.Xopyxen, 3

8 (0236) 25 23 07
8 (0236) 20 22 84

Oka3zaHue IICUXO0JIOTMYECKON TOMOIIHU U
COIMAIIBHO-TTEITAaTOTUIECKOM TOIIEPIKKU

Haposnsiackuit paitonnsiii CITL]
r.Haposns, yn.A.I'.Kop3yna, 42

8(02355) 4 39 38
8 (029) 723 24 97

(KpyTIIOCYTOYHO)

IleHTpPBI, APyKECTBEHHbIE

noapocrkam (LIZLIT),
L{eHTp 310pPOBbHS MOJIOACKH

TI'omennckuii o6mactaoit CITL]
r.I'omens, yin.5.Konaca, 6

8 (0232) 56 14 53
8 (0232) 56 14 54

Oxts6peckuii CIIL (¢ ACIT)
OxTsa0pbckuii paiioH, n.laTh,
yin.CoBxo3Has, 4

8(02357) 3 14 91

Oxazanue HCHXH&TpH‘-ICCKOfI,
HCHXOTepaHCBTquCKOﬁ, IICUXOJIOTHYECKOM

moMomu

Tomensckuit ropoackoit CIIL (¢ JCIT)
r.I'omens, yn.ManeBuua, 26A

8(0232)33 51 13
8 (0232) 32 70 40

CIIL] ITerpukoBckoro paiioHa
r.Ilerpuxos, yn.KommynansHas, 12

8 (02350) 2 69 74

Bparunckwuii paiionnsii CIIL (¢ JICIT)
r.n.bparus, yn.Okta6pbckas, 2

8(02344) 3 91 86

Peuntikmii CIIL (¢ ACIT)
r.Peunna, yn.Ukamnosa, 48

8 (02340) 7 71 49

LlenTp 3710pOBBS MONOJIEKHU
«tOHocTh) Ha 6aze ¢unnana Ne3
I'Y3 «I"omennckas LII'IKII»
r.I'omens, yn.breixosckas, 108

+375 44 7117040

Byna-KomeneBckuii rocynapcTBeHHBIH
CIILI (c ACTI)
r.byna-Komeneso, yn.CoBxosnas, 29

8 (02336) 7 80 39

PoraueBckuii paitonnsii CIIL]
r.Poraues, yn.Jlenuna, 103/2

8 (02339) 3 73 49

HAIT «ITogpocTok» Ha 6a3e V3
«Comenbekas LI IKII»
r.I'omens, yn.Masyposa, 10B-1

8 (0232) 31 08 86
8(0232) 31 08 87
+375 44 7677827

Berkogrckwuit paitonnstit CII1 (¢ JICIT)
BerkoBckuit paiton, 1. Xanby,
m1.Ilo6ensr, 26

8 (02330) 4 45 98
8 (02330) 4 07 69

CIIL CBetnoropckoro paiiona (c JCII)

r.CBeTIIoropck, yi.
WNurepnanuonaneHas, 14

8 (02342) 3 86 35

HAIT «Berpasb» Ha 0a3ze qeTckoi
monukInHuKN Y3 «KnoOunckas
[EHTpaTbHAs PaOHHAS OOMBHUIIA»
r.2KinobuH, yin.Bopogsckoro, 1

8 (02334) 3 50 63

I'omenbckuit paiionnstit CIIL (¢ ACIT)
I'omensckuii paiion, a.bepesky,
yi.Tennuunas, 11

8(0232) 91 78 30

Xonuukckuit CIIL (¢ ACIT)

XolHUKCKUH paiioH, A.bopucoBiiyHa,

8(02346) 3 04 43

nep.lO.I'arapuna, 3A 8(02346) 4 94 62
Ueuepckuii paitonnsiit CITL] 8(02332) 7 74 80
r.Yeuepck,yn.IIponerapckas, 12 8(02332) 799 43

TJIIT «JIvHus sxu3HM» Ha Oasze

V3 «KanuHkoBHYCKas LIEHTpallbHAsA
paiiorHas OOJBHHIIA
I'..Kanunkosuuwn, yn.Kussesa, 7

8 (02345) 5 60 43

Ho6pymckuii paitonnsiit CIIL (c ACIT) 8 (02333) 507 95
r.Jlo6pym, yin.Boiikosa, 1 8(02333) 516 21
Enbckuit CITL] 8(02354)4 59 75

r.Ensck, yn.9 Mas, 53

8 (02354) 4 28 89

YKurkosmuckuit CIIL (¢ ACIT)
r.2Kutkosuumn, yn.Conneunas,’

8 (02353) 529 65

Yupe:xaeHnusi 31paBoOXpPaHeHHUs

HAIT «I"'apmoHus» Ha 6a3e poagomMa
V3 «Peunnkas neHTpaibHas
paiioHHas OOIEHUIIA

r.Peunna, yn. Tpudonosa,119

8(02340)9 13 15
+375 029 1500170

Knobuncknit CIIL] (c ACIT)
r.Kio6un, yn.IlepBomaiickas, 203A

8(02334) 3 34 73

TOMOILA

Oka3zaHue NCuxXuaTpuIeCKou,
MICUXOTEPANIEBTUYECKOM, IICUXOTOTUYECKOU

HAIT «KpbLibsi» Ha Oase

V3 «PoraueBckas neHTpagbHast
paiioHHast OOJIBHUIIAY
r.Poraues, yn.CoBerckas, 136

8 (02339) 4 86 63

KanmaxoBuuckwuii paionnsrid CITL]
(c ACII)

r.Kanunkosuuwu, yn.I'eosnoros, 2A,
oM. 2

8 (02345) 5 13 90
8 (02345) 5 45 13

Kopwmstackwuii paitonnstit CITL (¢ CIT)
r.n.Kopma, yn.Jlenuna, 19

8 (02337) 4 24 40
8 (02337) 2 46 27

V «'omenbckas obaacTHas
KIIMHAYECKasl TICHXUaTpHIecKas
OOJILHHLIAY»

r.I'omens, yn.Jlobpymickas, 1

8(0232) 21 03 21
8 (0232) 31 58 45
KpYIJI0CYTOYHO

IIJIIT «HoBoe mokoiieHue» Ha 6a3e
JETCKON MOJUKINHUKH

Y3 «CBetnoropckast meHTpaIbHast
paiioHHast OOJILHHULIA
r.Ceemioropck, yn.JIynagapckoro, 92

81(02342)343 84

Jlenpunukuii paiionnsiii CIIL (c ACIT)
r.mn.Jlenpunnel, yn. Tenucras, 52

8(02356) 2 27 53

V «"omeinbckas o0nacTHas JeTcKas
KJIMHAYECKasT OOIbHHIIA»
r.I'omens, yn.2XKapkosckoro, 7

8 (0232) 53 70 88
8(0232) 5370 75

Jloesckuit paitonnsrit CIIL (¢ JCIT)
r.m. Jloes, yn.Tenpmana, 9

8 (02347) 5 05 70
8 (02347) 5 09 91

V3 «Mo3bIpckuit
IICUXOHEBPOJIOTMUYECKUI THUCTIaHCEP)
r.Mo3sips, ya.ManvnuHa, 9

8 (0236) 25 17 92
8 (0236) 25 17 92

IHonpoOHee:
junior.medcenter.by



https://junior.medcenter.by/

