[bookmark: _GoBack]Восстановление благоприятной семейной среды для ребенка: 
работа с семьями, дети из которых временно изъяты

Возвращение ребенка в кровную семью – это целостный процесс поэтапной деятельности специалистов,  направленный на формирование позитивного образа кровной семьи, положительной мотивации ребенка и кровных родителей, на восстановление детско-родительских отношений.
В практике социальной работы специалисты не редко сталкиваются с ситуациями, когда помещение ребёнка в детское учреждение – необходимость. В таких случаях международные конвенции, национальное законодательство и руководства социальных служб требуют, чтобы социальная помощь была обеспечена так, чтобы дети могли возвратиться к их родителям и достичь необходимого уровня развития.
Воспитание ребенка в кровной семье наиболее полно отвечает его потребностям и интересам, поэтому организованная и последовательная помощь при воссоединении детей и родителей необходима для более быстрой адаптации к семье.
Разлука с семьей приводит не только к разрыву отношений привязанности, но и к перемене социального и психологического статуса. С утратой основных ориентиров (семья и ближайшее окружение) нарушается восприятие себя и собственной жизни. Оно приобретает неустойчивый и фрагментарный характер, в результате чего создается ощущение неадекватности.
Для детей в учреждении должна быть организована психолого-педагогическая подготовка возвращения к родителям, способствующая его успешной адаптации в кровной семье.
В семье ребенок общается с одними и теми же взрослыми и, соответственно, имеет дело с одними и теми же моделями поведения. В социально-реабилитационных центрах или детских домах характерно наличие сменяющихся взрослых с несовпадающими типами поведения и отношения к ребенку. У детей не формируется чувство привязанности, они не умеют доверять окружающим.
Во всех детских учреждениях у ребёнка нарушены личные границы. Большинство вещей принадлежат коллективу. Зачастую дети и решения принимают коллективно. Даже плохая семейная реальность позволяет сохранять индивидуальные границы и развивает самостоятельность.
Знания о своих предках и своей семье – «чувство корней» помогает человеку понять, каково его место в истории этой семьи и в жизни в целом, это знание тесно связано с понятиями «долг» и «смысл жизни», оно позволяет определить жизненные задачи и осознать значимость собственного жизненного пути.
Независимо от событий, переживаемых в семье, большинство детей хотят вернуться в кровные семьи. На этапе разлучения детей с родителями важно сохранять связь между ними, инициировать и организовывать встречи, если это не противоречит интересам детей. 
В период нахождения несовершеннолетних в государственном учреждении работа ведется со всей семейной системой: как с родителями, так и с детьми, а также с ближайшим окружением семьи. Работа по возвращению ребенка в кровную семью должна проводиться, когда кровные родители еще не лишены родительских прав. Работа с семьей, где ребенок уже имеет установленный статус, много сложнее, так как бывает трудно наладить контакт и мотивировать родителей на восстановление детско-родительских отношений. Но при всем этом важно понимать, что ребенок, оказавшийся в социальном приюте, имеет право на любовь к собственным родителям, несмотря на их жизненную историю.
Для принятия решения в пользу воссоединения семьи необходимо проанализировать все существующие аспекты семейной ситуации. Ребёнок должен вернуться в семью, где решены текущие проблемы. Для этого должна быть проведена предварительная работа специалистов  как с родителями, так и с ребенком.
Изначально, приступая к работе с родителями, специалистам необходимо оценить возможности родителей выполнять родительские обязанности, возможность возвращения ребенка в семью. Родители должны стать активными участниками изменения своей жизненной ситуации.
Результативность процесса возвращения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в кровную семью зависит от следующих условий:
· создание в детском учреждении (детский дом, СРЦН и проч.) и вне его поддерживающей среды для возвращения ребенка в кровную семью;
· наличие профессиональной подготовленности специалистов учреждений;
· реализации индивидуальной для каждого ребенка программы восстановления детско-родительских отношений;
· выявление и учет особенностей личностного статуса родителей, лишенных или ограниченных в родительских правах, степени их готовности и ресурсности к выполнению родительских функций при принятии решения о возвращении ребенка.

В ходе работы специалистов социальной сферы с биологическими родителями необходимо изучить степень сохранности позитивных родительских ориентаций на будущее семьи. Изначально, приступая к работе с родителями, сотрудник социальной сферы должен оценить возможности родителей выполнять родительские обязанности и создавать условия для удовлетворения потребностей ребенка в семье. Родители должны стать быть активными участниками изменения своей жизненной ситуации.
Необходимо привлекать к работе всех членов семьи и ее ближайшее окружение. Во-первых, они выступают в качестве поддержки семье. Во-вторых, нельзя исключать возможность передачи ребёнка под опеку в случае неудачного возврата в кровную семью.
Чтобы защитить и сохранить семью, первый шаг специалиста должен быть в сторону осознания существующих проблем. Важно знать, почему семья не хочет никаких перемен в жизни. Обычно родителей в семьях «группы риска» обвиняют в том, что они не могут дать своим детям любовь, уход, воспитание. Специалист должен видеть не только то, что не делают родители, но и то, куда они прикладывают свои усилия. Семья, находящаяся в кризисе, стоит на краю пропасти. Одно неверное движение, и она падает. Одно неправильное действие специалиста, и его помощь отвергают. Работать с такой семьей крайне сложно и продвигаться надо осторожно, постепенно отслеживая и контролируя ситуацию неприятия помощи. 
Второй шаг направлен на оказание помощи людям в их окружении. Известно, что семьи «группы риска» имеют очень ограниченный круг общения. Часто это сохранившиеся отношения с несколькими родственниками, друзьями, работниками школы и других служб, оказывающими им помощь и поддержку. Специалист должен рассмотреть все возможные варианты сохранившихся отношений, по возможности восстановить старые, найти референтное лицо в этом окружении и с его помощью воздействовать на ребенка, а через него на членов семьи и родителей. Это позволяет родителям или отдельным членам семьи проявлять заботу о ребенке, поддерживать его, формировать чувство привязанности. 
Третий шаг связан с оценкой того, как члены семьи отрицают очевидные чувства и факты, их попыткой неискренне реагировать, изменять смысл того, что с ними случилось. Подавление и отрицание травмы становится основным мотивом для выживания и сохранения семьи. Члены семей оказываются в положении, когда, при отсутствии теплых привязанностей, они вынуждены нести ответственность за семью. Отрицание проблем должно продолжаться, чтобы сохранить семью и ее хрупкие связи. Кроме того, необходима оценка возможности выполнять родительские обязанности и создать условия для удовлетворения потребностей ребенка в семье.
Четвертый шаг направлен на определение характера помощи родителям, ориентированным на восстановление родительских функций, подготовку родителей к выполнению своей роли. 
Работа с биологическими родителями по воссоединению ребенка с кровной семьей подразумевает формирование у них мотивации на построение иной системы взаимоотношений.
1. В своей работе можно использовать различные средства и методы (исходить из того, что каждому человеку в зависимости от его характера, пола, возраста свойственно сравнительно лучшее восприятие какого-либо одного из методов):
1) наблюдение, диагностика, тренинги, консультации;
2) цикл лекций;
3) профилактические беседы, групповые беседы, которые помогают преодолеть барьер предвзятости и исключительности, выработать позитивное рациональное отношение к разрешению существующей проблемы;
4) научно-популярные брошюры, листовки, памятки, плакаты;
5) семейная психопрофилактика;
6) группы взаимопомощи (объединяют людей имеющих общие или сходные проблемы и нужды, которые они сами не могут решить и поэтому совместно обсуждают и тем самым их облегчают и преодолевают). Такие группы включают не больше 5-7 человек.
7) комплексные выходы в семью.
При планировании содержания встреч-диалогов с кровной семьёй лучше задействовать все возможные способы воздействия на родителей: непосредственный разговор, использование видеоматериалов, практическую работу по поиску способов выхода из сложившейся ситуации, разработку и предоставление по результатам каждой встречи её участникам буклетов, брошюр по рассматриваемой проблеме. Основная цель – расположить к себе родителей, вызвать их на откровение, разбудить желание поделиться своими сомнениями, мыслями, убедить их в том, что даже, несмотря на случившееся в их семье, им хотят помочь.
Основные направления  работы:
Психологическая помощь
 Индивидуальное консультирование для осознания причин изъятия и эмоциональной стабилизации.
 Групповые занятия по развитию родительских навыков, управлению стрессом, преодолению зависимости.
 Работа с мотивацией к изменению образа жизни и восстановлению отношений с детьми.
Социально-педагогическая поддержка
 Обучение родительским компетенциям: уход за детьми, воспитание, организация быта.
 Информирование о правах и обязанностях родителей, юридических последствиях лишения или ограничения прав.
 Сопровождение в процессе восстановления родительских прав, если родители проявляют инициативу и устраняют причины изъятия⁽¹⁾.
 Социальная помощь
 Помощь в трудоустройстве, улучшении жилищных условий, оформлении пособий.
 Содействие в прохождении лечения (например, от алкоголизма или наркомании).
 Поддержка в восстановлении документов, регистрации, получении статуса малоимущих.
Юридическое сопровождение
 Консультации по процедуре восстановления родительских прав.
 Содействие в подготовке документов для обращения в суд.
 Представление интересов родителей в органах опеки и судах.
Межведомственное взаимодействие
 Работа ведётся совместно с органами опеки, соцзащитой, медучреждениями.
 Применяются индивидуальные планы сопровождения семьи, включающие конкретные шаги и сроки.
Если родители демонстрируют готовность меняться, устраняют причины изъятия и проходят необходимые программы, возможно восстановление родительских прав и возвращение ребёнка в семью — при условии, что это соответствует интересам ребёнка.
Анонимный опрос родителей показал, что государственные органы воспринимаются как карающий или контролирующий орган, регулярные посещения семьи в рамках социального патронажа вызывают в родителях страх, агрессию, желание закрыться, либо научают «подстраиваться» под предъявляемые требования и выдавать одобряемые ответы, демонстрировать ожидаемое от них поведение, не имея при этом реальных глубоких перемен и понимания сложившейся ситуации. 
Семьи, попавшим в поле зрения органов системы профилактики безнадзорности и правонарушений, преимущественно демонстрируют две модели поведения: семьи, с жесткими, закрытыми границами и семьи, с размытыми границами. 
Первые – избегают взаимодействия со специалистами, к ним бывает практически невозможно попасть в дом в рамках социального патронажа, трудно держать регулярную связь даже в телефонном режиме. Такая ситуация избегания обосновывается отсутствием мотивации к изменениям, страхом перед представителями организаций и наступлением негативных последствий и пр. 
Вторая же модель поведения наоборот, не дает возможности семье соблюсти собственные границы, таким семьям свойственно выполнять рекомендации специалистов «для галочки». Они с готовностью открывают свои двери любым специалистам, порой даже не понимая, какую именно организацию представляет специалист. Родители с готовностью демонстрируют содержимое холодильника, шкафов, уклад жизни даже в случаях, когда такой необходимости нет. 
И в том, и в другом случае это перегиб, демонстрирующий особенности функционирования семьи в обществе и являются диагностичными. Такое поведение может наблюдаться и на первых этапах взаимодействия в рамках тренинга. Необходимо предусмотреть возможность обсуждения некоторых вопросов, поднятых в ходе тренинга в группе в рамках индивидуальных консультаций.
Занятия с родителями должны быть доступны: в вечернее время, когда родители закончили работу или в выходной день (по договорённости с участниками группы). Необходимо предусмотреть возможность предложить родителям чай (можно попросить принести для себя бутерброды, если занятия организуются после рабочего дня или же организовать угощение самостоятельно). 
Ведущему важно обратить внимание на поведение участников внутри группы за чаепитием и, в случае если кто-то из родителей остается в стороне помочь ему влиться в коллективное обсуждение домашних заданий или же общения на иные темы в ходе чаепития.
Родители, посещающие тренинг, нацеленный на сохранение семьи и гармонизацию детско-родительских отношений, могут быть пьющими, условие трезвого состояния на момент посещения занятий является обязательным.















Кейс 1 
Светлана — мать двоих детей, Карины и Матвея. Сын родился крепким и здоровым мальчуганом, а вот у дочери имеются врожденные нарушения опорно-двигательного аппарата. Девочка требует особенного к себе внимания и заботы. Однако, устраивая личную жизнь, Светлана махнула рукой на свои родительские обязанности: Матвей не посещал детский сад, Карина не получала должного медицинского ухода. На семью обратили внимание сотрудники Социально-педагогического центра Октябрьского района: благодаря им во взаимодействии с медицинскими работниками девочке была оформлена инвалидность, семье предоставили социальное жилье – просторную двухкомнатную квартиру. 
Из-за пренебрежения родительскими обязанностями, отсутствия ухода и медицинской помощи, дети были изъяты из семьи и помещены в приют. Светлане дали полгода на исправление ситуации. При поддержке социально-педагогического центра она устроилась на работу, навела порядок в доме, оформила инвалидность дочери и начала лечение. В результате дети были возвращены в семью. Кейс демонстрирует, как межведомственная работа и мотивация родителя могут привести к восстановлению семьи⁽¹⁾.

Вопросы для разбора кейса
Оценка ситуации
 Какие признаки социально опасного положения были у детей?
 Какие меры были приняты до изъятия?
 Почему было принято решение о временном изъятии, а не лишении прав?

Работа специалистов
 Какие шаги предприняли соцслужбы для поддержки семьи?
 Какую роль сыграли педагоги, медики, органы опеки?
 Какие ресурсы были предоставлены семье (жильё, лечение, сопровождение)?

Поведение и мотивация родителя
 Какие изменения произошли в поведении Светланы?
 Что стало ключевым фактором её мотивации?
 Как оценить устойчивость её изменений?

Восстановление отношений с детьми
 Какие риски сохраняются после возвращения детей?
 Как организовать постсопровождение семьи?
 Какие индикаторы говорят о благополучии детей?







Кейс 2
Участники кейса: Наталья,- мать - одиночка, Ника - дочь, 2011 года рождения, Михаил Д.,- предполагаемый  отец, специалисты ТЦСЗН
Описание кейса
Наталья С. является одинокой матерью в отношении Ники, 2011 года рождения. С момента рождения дочери Наталья   систематически получала все меры социальной поддержки, предусмотренные законодательством: единовременное пособие беременным женщинам, единовременное пособие при рождении ребенка, ежемесячные пособия. Ежегодно Наталье   оказывалась государственная социальная помощь, а также ежегодно с 2011 г. выдавалась справка для получения бесплатного детского питания на ее дочь (творог, кефир).
Наталья официально нигде не работает, не имеет собственного жилья, т.к. она продала свою 1/24 долю в квартире мае 2016 года. Однако сделка не была завершена из-за того, что на имущество Натальи С. был наложен арест. 05.07.2017 года в отделе опеки и попечительства   стало известно  о том, что новый собственник 1/24 доли погасил задолженность и зарегистрировал право собственности. Таким образом, у Натальи С. в собственности нет никакого имущества. 
Ника не посещала дошкольное образовательное учреждение, хотя   ей было выделено место в детском саду, однако ребенок фактически присутствовал в саду три дня. Со слов Натальи С. ей неудобен режим работы детского сада, поскольку он очень отличается от домашнего режима: девочка поздно ложится спать и поздно встает.
Из  УЗ «Детская городская больница» неоднократно поступала информация о том, что Наталья С. не выполняет предписания медиков, уклоняется от приемов врачей. Часто медицинские работники не знают, где проживает мать с девочкой.

Наталья   неоднократно обращалась в отдел опеки и попечительства   по вопросу возможности отказа от родительских прав в отношении своей несовершеннолетней дочери и оформления опеки над нею со стороны своих знакомых, претендуя на то, чтобы при этом  содержали не только её дочь, но и её саму. Ей много раз предлагалось временно поместить Нику  в  «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей», от чего она категорически отказывалась.
Последняя, перед изъятием, встреча с Натальей   состоялась 17.05.2017 года, по месту её фактического жительства. Основанием для нее послужили участившиеся обращения Натальи   в различные инстанции за оказанием материальной помощи. В ходе встречи было вновь установлено, что Наталья до сих пор нигде не работает, её дочь Ника не посещает детский сад, на какие средства живет семья неизвестно. С ней в очередной раз была проведена беседа о необходимости трудоустройства, было вновь предложено временно поместить Нику в   «Центр помощи детям, оставшихся без попечения родителей». В ходе беседы Наталья С. высказала свое решение об отказе от дочери с последующим усыновлением, в связи с чем ей было предложено написать заявление о согласии на усыновление и выдан бланк заявления, однако она отказалась его писать, заявив, что сделает это только в зале суда. Также она сообщила, что нашла человека, который согласился удочерить Нику. 

Таким образом, Наталья манипулировала ребенком, преследуя корыстные цели и стремясь получать материальные блага, и намеренно создавала обстоятельства, ухудшающие положение её семьи, не стремилась выйти из него, что представляло опасность для жизни и здоровья дочери.
05.06.2017 года сотрудникам отдела опеки и попечительства стало известно о том, что собственники квартиры, в которой проживают Наталья С. вместе с дочерью, просят срочно освободить жилую площадь. Причиной тому послужила задолженность по уплате коммунальных платежей со стороны Натальи С. за два последних месяца. В квартире, из которой была забрана Ника, отсутствовали продукты питания и приготовленная еда. В момент отобрания девочка находилась с посторонними людьми (новыми жильцами данной квартиры), которые пояснили, что Наталья ушла в неизвестном направлении, ничего не сказав, и оставив им ребенка без их на то согласия. Ника также не смогла пояснить, куда ушла и когда вернется её мама. 
06.06.2017 года    было произведено отобрание из семьи Натальи С. её несовершеннолетней дочери, Ники из съемной квартиры. После чего девочка была помещена в «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей».
13.06.2017 года в городской суд был подан иск об ограничении Натальи в родительских правах в отношении дочери. Решением городского суда от 18.07.2017 г. она была ограничена в родительских правах сроком на 6 месяцев. Наталья подала  апелляционную жалобу, так как была не согласна с решением суда, однако в удовлетворении этой жалобы ей было отказано 

02.07.2017 года Наталья С. похитила дочь из «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей», девочка была возвращена в центр вечером того же дня благодаря совместным усилиям милиции и отдела опеки и попечительства.
В последующем Наталья С. посещала дочь в учреждении три раза в неделю (вторник, среда, четверг), препятствий ей в этом никто не чинил.

В конце ноября 2017 года в отдел опеки и попечительства по телефону обратился мужчина, представившийся Михаилом, который со слов Натальи, являлся биологическим отцом Ники. В ходе беседы с начальником отдела опеки и попечительства, он изъявил желание забрать дочь себе, ему было предложено установить отцовство или оформить опеку над девочкой, для чего он должен был обратиться в органы опеки и попечительства. Однако он высказал сомнения на счет того, что Ника является его биологической дочерью и пояснил, что приехать для урегулирования всех вопросов он не может по семейным обстоятельствам.
13.01.2018 года в «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» с целью знакомства с Никой и установления контакта приехал Михаил, 1960 года рождения. Встреча состоялась и он познакомился с дочерью.
 18.01.2018 года в отношении Ники было установлено отцовство со стороны Михаила. Девочке была присвоена фамилия отца. 
28.05.2018 года Михаил написал заявления, в которых выразил согласие на лишение Натальи родительских прав, а также подтвердил намерение забрать Нику из учреждения.

31.05.2018 года С. Наталья приходила в территориальный отдел и на приеме ей было вновь разъяснено, что забрать свою дочь из учреждения она не может, из-за ограничения её в родительских правах. Также она была ознакомлена с заявлением Михаила, в котором он указывал срок, до которого заберет Нику из центра помощи детям.
На момент подготовки искового заявления о лишении Натальи   родительских прав у нее не было постоянной работы. По вопросу оказания содействия в трудоустройстве не обращалась. Свое фактическое место проживания Наталья ото всех скрывала, что затрудняло возможность контроля и обследования жилищно-бытовых условий и не позволяло сделать заключение о возможности проживания в данном жилом помещении несовершеннолетнего ребенка, наличия детской одежды, игрушек, книг. С её слов она проживала у своих знакомых, постоянно меняя адреса места жительства, что также подтверждало отсутствие нормальных условий для ребенка. 
Согласно справке Отдела судебных приставов Наталья   имела большую задолженность по оплате алиментов на содержание Ники . Кроме того, у Натальи имелись непогашенные кредиты, штрафы и страховые взносы.
Сама Наталья С. не обращалась в суд с заявлением об отмене ограничения в родительских правах и возвращения ей дочери, несмотря на то, что с момента вступления решения суда в законную силу прошло более шести месяцев.
 Наталья С. за время, предоставленное ей для решения всех жилищных и материальных проблем, ничего не сделала для того, чтобы создать необходимые условия для отмены ограничения в родительских правах и возвращения ей дочери Ники, что подтверждает, что её отношение к родительских обязанностям было недобросовестным.
17.07.2018 года решением   городского суда Наталья    была лишена родительских прав в отношении дочери.  
24.07.2018 года Михаил забрал Нику из  «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» и увёз её по месту своей регистрации, где девочка и проживает до настоящего времени.
Наталья до сих пор не признает решение суда, требует незамедлительно передать ей дочь, высказывает угрозы в адрес органов исполнительной власти.
 
Выделение проблем.
1.Основная проблема – недобросовестное выполнение родительских обязанностей, пренебрежение нуждами и потребностями ребенка.
Стремление к обогащению за счет несовершеннолетней дочери.
Желание матери продать дочь в семью на удочерение.
Отсутствие желания у матери заботиться о своей дочери.
Потеря ценности ребенка.
 



Варианты решения проблемы.
Ограничение в родительских правах матери, помещение ребенка в «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, и работа с матерью по изменению отношения к воспитанию дочери.
Лишение родительских прав матери. Передача ребенка в «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей», поиск кандидатов  для  семейного устройства девочки в  приемную семью, параллельно  поиск  родственников  и предполагаемого отца девочки.
Работа с предполагаемым отцом девочки, подготовка его к принятию ее в семью,  подготовка  девочки - знакомство с отцом, формирование желания жить в его семье , передача девочки в семью отца.
 
Учтенные и неучтенные риски при выборе решения.
Учтенные риски:  несогласие Натальи с решением суда, нежелание менять образ жизни и   шантаж  отца и его семьи.
Неучтенные риски: похищение дочери из «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» с  намерением «продать» свою дочь посторонним гражданам.

Действия служб
 Какие ведомства были задействованы и как они взаимодействовали?
 Какие меры были приняты — и были ли они своевременными?
 Как оценить эффективность вмешательства: изъятие детей, постановка на учет?

Этические аспекты
 Было ли изъятие детей оправданным с точки зрения прав ребенка и семьи?
 Как соблюдался баланс между защитой ребенка и правами родителей?
 Какие альтернативы изъятию могли быть рассмотрены?

Возможности реабилитации
 Какие еще шаги могли бы помочь семье?
 Какие ресурсы (психолог, соцработник, материальная помощь) могли быть предложены?
 Как оценить мотивацию родителей к изменению?

Кейс 3 
Участники
 Родители: Марина и Алексей, 35 и 38 лет. В прошлом — злоупотребление алкоголем, нестабильный доход, эмоциональная нестабильность.
 Ребёнок: Лиза, 8 лет. Изъята из семьи 10 месяцев назад по причине угрозы жизни и здоровью (неухоженность, отсутствие питания, агрессивные конфликты в семье).

Исходная ситуация
 Ребёнок помещён в центр временного содержания, затем — в приёмную семью.
 Родители ограничены в родительских правах, но не лишены.
 Причины изъятия: бытовая неустроенность, алкоголизм, эмоциональное насилие, отсутствие заботы.

Динамика изменений
 Родители прошли курс реабилитации от зависимости.
 Обратились за помощью в Центр социальной поддержки семьи.
 Получили временную работу, начали ремонт квартиры.
 Прошли тренинг по родительским компетенциям.
 Регулярно посещают психолога.
 Инициировали встречи с ребёнком в сопровождении специалистов.

Психологическая картина
Родители демонстрируют устойчивую мотивацию к восстановлению семьи.
 Эмоциональный контакт с ребёнком восстанавливается.
 Лиза проявляет осторожность, но положительно реагирует на встречи.

Задачи для специалистов
1. Оценка устойчивости изменений у родителей (психолог, соцработник).
2. Мониторинг эмоционального состояния ребёнка (детский психолог).
3. План поэтапного восстановления семьи:

 Увеличение времени встреч.
 Поддержка при возвращении ребёнка.
 Сопровождение семьи после воссоединения.

Вопросы для обсуждения
 Какие риски сохраняются?
 Достаточна ли мотивация родителей?
 Какие условия должны быть соблюдены для возвращения ребёнка?
 Как организовать постсопровождение семьи?















Упражнение «Я- родитель»
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Техника «Колесо родительских компетенций»
Цель: помочь родителям осознать свои сильные и слабые стороны в воспитании, сформировать мотивацию к развитию и наметить конкретные шаги.
Как проводится:
1. Создание круга: родитель рисует круг, делит его на 8–10 секторов. Каждый сектор — одна компетенция:
 Эмоциональный контакт с ребёнком
 Умение заботиться (гигиена, питание)
 Организация режима дня
 Навыки общения и разрешения конфликтов
 Безопасность и защита
 Поддержка развития и обучения
 Умение слушать и понимать
 Саморегуляция и стрессоустойчивость
 Ответственность и последовательность
 Готовность к изменениям
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2. Оценка: родитель оценивает каждую компетенцию по шкале от 0 до 10 (насколько она развита).
3. Анализ: обсуждение с психологом:
 Где «провалы»?
 Что мешает развитию?
 Какие ресурсы есть?

4. Планирование: выбор 2–3 приоритетных зон для развития, постановка целей и шагов.

Эффект:
 Визуализация помогает осознать дисбаланс.
 Возникает мотивация к развитию.
 Формируется индивидуальный план изменений.































Упражнение «Нужды моего ребенка»
Карточка №1:
🍽 ЕДА
Вопросы для размышления:
✨ Какие блюда ребёнок любит больше всего?
✨ Что бы он предпочёл съесть прямо сейчас?
✨ Часто ли пропускаются приёмы пищи и почему?

Карточка №2:
🏠 БЕЗОПАСНОСТЬ
Вопросы для размышления:
✨ Насколько защищённым чувствует себя ваш ребёнок дома?
✨ Есть ли страх остаться одному?
✨ Хватает ли внимания и защиты со стороны взрослых?

Карточка №3:
❤️ ЛЮБОВЬ И ПРИЗНАНИЕ
Вопросы для размышления:
✨ Получает ли ребёнок достаточно проявлений вашей любви?
✨ Понимает ли он, насколько важен вам?
✨ Чего ещё не хватает вашему малышу в плане эмоций?

Карточка №4:
🎓 ОБРАЗОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ
Вопросы для размышления:
✨ Достаточно ли ребёнок получает новых впечатлений и познаний?
✨ Интересуется ли малыш новыми вещами?
✨ Нет ли препятствий развитию талантов и способностей?

Карточка №5:
🛀 ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ
Вопросы для размышления:
✨ Какой уровень физической активности необходим вашему ребёнку?
✨ Занимается ли спортом или предпочитает пассивный отдых?
✨ Нужно ли добавить физические нагрузки в повседневную жизнь?

Карточка №6:
😴 ОТДЫХ И СОН
Вопросы для размышления:
✨ Сколько часов сна необходимо вашему ребёнку ежедневно?
✨ Когда последний раз был полноценный отдых всей семьёй?
✨ Может ли ребёнок расслабиться и восстановить силы самостоятельно?

Карточка №7:
💬 ОБЩЕНИЕ И ОБЩЕСТВО
Вопросы для размышления:
✨ Общителен ли ваш ребёнок среди сверстников?
✨ Стремится ли он заводить новые знакомства?
✨ Отсутствуют ли конфликты и трудности в социальной среде?

	Рефлексия. Спросить знают ли участники нужды своего ребенка? Насколько эти знания способствуют гармонизации детско-родительских отношений?

Упражнение «За что я люблю своего ребенка?»
Не смотря на то, что вопрос ясен и понятен, получить конкретный развернутый ответ бывает непросто. Отвечая на этот вопрос, участники группы могут «скатываться» до перечисления негативных моментов. И даже начиная фразу со слов «я люблю своего ребенка за то, что он…» и, назвав, например, положительную черту характера своего чада, заканчивать ее, после предлога «но…» перечислением негативных моментов проявления ребенка или описанием конфликтных ситуаций, нивелирующих первую часть высказывания. Ведущий должен вернуть участников к сути задания. Важно дать время участникам группы, особенно тем, кто затрудняется найти ответ на этот вопрос, подумать, стимулировать их на перечисление как можно большего количества положительных качеств личности своего ребенка и поводов его любить. Случаются ситуации, когда родитель вовсе не находит, что ответить или же отвечает, что поводов любить своего ребенка он не находит. В таких случаях обязательно уделить такому участнику группы большее количество времени, предоставить возможность вернуться к ответу на поставленный вопрос после того, как выскажутся все другие участники (бывает, что некоторые ответы отзываются или дают повод задуматься и взглянуть на свои родительские чувства с другой стороны).
  
Техника «Моя семья в будущем»
Цель: сформировать позитивный образ будущей семьи, усилить мотивацию к изменениям, активировать внутренние ресурсы.
1. Визуализация: родителю предлагается закрыть глаза и представить:
 Где они живут? Как выглядит дом? Что делают дети? Как проходят будни?
 Какие чувства они испытывают?
2. Рисунок или коллаж: родитель изображает свою будущую семью.
3. Обсуждение:
 Что важно в этом образе? Что уже есть? Что нужно изменить? Какие шаги приблизят к этому будущему?
4. Формулировка цели: «Я хочу, чтобы моя семья была…» + конкретные действия.
Эффект:
 Укрепляется надежда и вера в возможность изменений.
 Родитель начинает мыслить в категориях будущего, а не только прошлого.
 Повышается мотивация к восстановлению отношений с детьми.

Упражнение  «След в жизни ребенка»
 Цель: Осознание последствий родительского поведения
 Ход: Участникам предлагают нарисовать «жизненный след», который они оставляют в жизни своего ребенка. Затем обсуждают, какие следы хотелось бы стереть, а какие — оставить.

Упражнение  «Один день глазами ребенка»
 Цель: Развитие эмпатии, развитие саморефлексии
 Ход: Родители описывают день своего ребенка с позиции самого ребенка. Что он чувствует, чего боится, чего ждет? Чего ему не хватает? Затем обсуждают, какие потребности были удовлетворены, а какие — нет. 

Упражнение  «Что я даю своему ребенку»
 Цель: Осознание родительского вклада
 Ход: Родители пишут на листе: «Я даю своему ребенку…» — материальное, эмоциональное, образовательное. Затем анализируют, чего не хватает.

Упражнение «Пирамида потребностей»
 Цель: Осознание родителями базовых и высших потребностей ребенка
 Ход: Участники получают карточки с потребностями (еда, безопасность, внимание, обучение, игра и т.д.) и выстраивают «пирамиду» по важности. Обсуждение: что чаще всего игнорируется?

Техника ДПР (достаточно приемлемый результат)
Цель: снизить завышенные ожидания от себя. 
Описание: обсуждаем реальное состояние клиента, самочувствие, настроения, отношение к себе. После чего клиент описывает идеальную модель себя в желаемом будущем. Психолог объясняет, что идеальная модель – это фантазия, и жить в иллюзиях – значит не принимать себя и не жить настоящим. Для каждого человека существует достаточно приемлемый результат, в котором жить комфортно и спокойно.  

	Я реальная (какая есть сейчас)
	Я идеальная (какая я должна быть)

	
	

	
	

	
	

	
	



Давайте заполним небольшую таблицу для наглядного примера.


	Что мне в себе не нравится?
	Что было бы достаточно приемлемым результатом?

	
	

	
	

	
	

	
	









































Упражнения для совместной работы ребенок + родитель

Упражнения «Давай поговорим честно»
Цель: Улучшить коммуникацию и научиться говорить открыто о своих чувствах и переживаниях.
Метод: Подросток и родитель садятся напротив друг друга и задают заранее подготовленные вопросы, стараясь услышать собеседника и проявить уважение к мнению другого.
Пример вопросов:
— Почему тебе кажется важным именно твоё мнение в каком-то конкретном вопросе?
— Ты чувствуешь, что твои желания учитываются?
— Чем бы ты хотел заняться вместе со мной?

Упражнение «Запретные темы»
Цель: Изучить границы, касающиеся неудобных или болезненных тем разговора.
Метод: Составляется общий список тем, обсуждение которых вызывает дискомфорт, а также обсуждаются причины нежелания разговаривать о тех или иных вещах.

Упражнение «Доброе слово»
Цель: Создать атмосферу взаимного уважения и благодарности.
Метод: Каждый игрок записывает комплименты или добрые пожелания другому участнику. Например, «Я ценю тебя за твою заботливость».

Упражнение «Я чувствую…»
Цель: Научиться распознавать и озвучивать собственные чувства и эмоции.
Метод: Взрослый и подросток обмениваются фразами формата «Я чувствую...» («Я чувствую радость, когда мы гуляем вместе», «Я ощущаю грусть, когда меня игнорируют»). Это помогает понять внутренний мир другого и показать свою открытость.

Упражнение «Семейный договор»
Цель: Выработка общих правил поведения семьи, учитывающих потребности всех членов семьи.
Метод: Групповая работа над созданием семейного договора, включающего правила взаимодействия, заботы друг о друга и удовлетворения важных потребностей каждого члена семьи.
Пример результата: Правила совместного отдыха, разделения обязанностей и разрешения конфликтов.

Упражнение  «След в жизни ребенка»
 Цель: Осознание последствий родительского поведения
 Ход: Участникам предлагают нарисовать «жизненный след», который они оставляют в жизни своего ребенка. Затем обсуждают, какие следы хотелось бы стереть, а какие — оставить.

Упражнение «Я — родитель»
 Цель: Формирование позитивной родительской идентичности
 Ход: Участники завершают фразы: «Я хочу, чтобы мой ребёнок…», «Я могу дать ему…», «Я боюсь, что…». Это помогает выявить внутренние ресурсы и страхи.

Упражнение «Мой выбор»
 Цель: Осознание ответственности
 Ход: Участникам предлагают ситуации выбора (например: «пойти на работу или остаться пить с друзьями») и просят обсудить последствия каждого варианта.

9. Упражнение «Письмо от ребёнка»
 Цель: Эмпатия и эмоциональное включение
 Ход: Участники пишут письмо от имени своего ребёнка: «Папа/мама, я хочу тебе сказать…». Затем читают вслух (по желанию) и обсуждают чувства.

10. Упражнение «Спокойствие в конфликтах»
Цель: Совершенствование способов урегулирования споров без агрессии.
Метод: Проводится моделирование ситуаций конфликта с последующим обсуждением путей выхода из конфликта с минимизацией негативных последствий.

11. Упражнение  «Семейный термометр»
 Цель: Оценка эмоционального климата в семье
 Ход: Родители рисуют «термометр» и отмечают уровень тепла/холода в отношениях с ребенком. Обсуждение причин и путей улучшения.

12. Упражнение  «Один день глазами ребенка»
 Цель: Развитие эмпатии, развитие саморефлексии
 Ход: Родители описывают день своего ребенка с позиции самого ребенка. Что он чувствует, чего боится, чего ждет? Чего ему не хватает? Затем обсуждают, какие потребности были удовлетворены, а какие — нет. 

13. Упражнение «Нужды моего ребёнка» 
Цель: Развитие осознанности родителей относительно потребностей ребёнка.
Метод: Родители получают карточки с перечисленными основными потребностями ребёнка (например, еда, безопасность, любовь, образование). Затем они составляют список конкретных действий, направленных на удовлетворение каждой потребности.
Пример задания: Родителям предлагается определить три главных способа выражения любви своему ребёнку.


14. Упражнение «Моя семья в будущем» 
Цель: сформировать позитивный образ будущей семьи, усилить мотивацию к изменениям, активировать внутренние ресурсы.
Как проводится:
1. Визуализация: родителю предлагается закрыть глаза и представить:
 Где они живут? Как выглядит дом? Что делают дети? Как проходят будни?
 Какие чувства они испытывают?
2. Рисунок или коллаж: родитель изображает свою будущую семью (можно использовать вырезки, фотографии, рисунки).
3. Обсуждение:
 Что важно в этом образе? Что уже есть? Что нужно изменить? Какие шаги приблизят к этому будущему?

15. Упражнение «Рюкзак заботы»
 Цель: Формирование образа заботливого родителя
 Ход: Родители «собирают» рюкзак для ребенка — что туда положить, чтобы он чувствовал себя любимым и защищенным? (внимание, еда, ласка, знания, границы и т.д.)

16. Упражнение «Цепочка последствий»
Цель: показать, как одно действие родителя может запустить цепь негативных последствий для ребенка и всей семьи.

17. Упражнение  «Что я даю своему ребенку»
 Цель: Осознание родительского вклада
 Ход: Родители пишут на листе: «Я даю своему ребенку…» — материальное, эмоциональное, образовательное. Затем анализируют, чего не хватает.

Упражнение ДПР (достаточно приемлемый результат) 
Цель: снизить завышенные ожидания от себя.

Упражнение «Колесо родительских компетенций»
Цель: помочь родителям осознать свои сильные и слабые стороны в воспитании, сформировать мотивацию к развитию и наметить конкретные шаги.

Упражнение «Общее дело»
Цель: Укрепление доверительных отношений и создание позитивного опыта совместной деятельности.
Метод: Совместное выполнение простых бытовых задач или хобби, которое интересно обоим участникам (приготовление ужина, поход в лес, занятие творчеством).

Упражнение «Мы похожи»	
Цель: Установить общие черты и укрепить чувство близости.
Метод: Вместе вспомнить события детства, семейные истории, любимые фильмы или книги, обсудить общее увлечение.

Упражнение «Мой выбор»
 Цель: Осознание ответственности
 Ход: Участникам предлагают ситуации выбора (например: «пойти на работу или остаться пить с друзьями») и просят обсудить последствия каждого варианта.

Упражнение «Пирамида потребностей»
 Цель: Осознание родителями базовых и высших потребностей ребенка
 Ход: Участники получают карточки с потребностями (еда, безопасность, внимание, обучение, игра и т.д.) и выстраивают «пирамиду» по важности. Обсуждение: что чаще всего игнорируется?

 Упражнение «Родительская эмпатия» 
Цель: Повышение уровня эмоциональной отзывчивости родителей.
Метод: Ролевые игры, в ходе которых родители становятся детьми, выражающими разные эмоции и потребности, а остальные участники реагируют на ситуацию, играя роль взрослых.
Пример ролевого сценария: Малыш плачет из-за испорченной игрушки. Как отреагирует взрослый?

Упражнение «Недетские запреты»
 Цель: Понимание границ и свободы
 Ход: Родители обсуждают запреты, которые они вводят, и оценивают их обоснованность. Упражнение помогает выявить чрезмерный контроль или игнорирование.
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